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☆ 温馨提示
☆ 质协动态
2013年辽宁省第一期质量管理小组活动骨干/诊断师

培训班圆满结束
  2013年辽宁省第一期质量管理小组活动骨干/诊断师培训班，于2013年3月26日—3月29日在中国煤矿大连疗养院成功举办。50余家企业的140余名学员参加了此次培训。

通过培训，使学员全面掌握QC小组活动知识，全面提升了学员在质量管理小组活动中的综合分析、评估和诊断能力。诊断师班注重了对质量管理小组活动成果的评审及诊断方法、技术的讲解和训练。通过互动式的教学和授课教师细致入微的讲解，结合案例分析及专业的点评，使培训更加富有成效。

学员普遍反映课程培训生动、务实，所学知识有新意、专业、系统、指导性强。经过一周的培训，学员受益匪浅。

根据广大会员单位的要求，辽宁省质量协会表示，今年八月份将举办辽宁省第二期质量管理小组活动骨干/诊断师培训班，为企业培养优秀的质量管理人才，为我省质量管理水平的提升发挥积极的推动作用。
2013年辽宁省QC小组活动中级诊断师
培训班成功举办

2013年辽宁省QC小组活动中级诊断师培训班，于2013年5月22日—24日在沈阳成功举办。此次培训，把固化的培训模式赋予了新的内涵，以案例为主，案例与理论相结合，对精选案例详细解析，对评审过程全面强化。

拟报名参加省QC小组活动成果评审评委选聘的人员，须在获得辽宁省中级诊断师资格的基础上，经面试考评合格后，予以选聘。经过此次笔试、面试考评，选拔出了一批辽宁省QC小组活动成果评审评委。
通过培训，使QC小组活动诊断师对QC小组活动的诊断指导水平和对QC小组活动成果的评定能力都有了新的提升。

☆ 信息专递
2013年辽宁省质量管理小组代表会议即将召开

根据中国质协字[2013] 1号文件精神和辽宁省质量协会、辽宁省总工会、共青团辽宁省委、辽宁省科协联合下发的辽质协发[2013] 03号文件的要求， 2013年辽宁省质量管理小组代表会议暨质量管理小组成果发表会议，定于2013年7月9日—12日在河南省开封市召开。
一、会议主要内容：
       1、总结2013年全省质量管理小组活动，明确努力方向，交流经验； 
      2、经预评入围的质量管理小组进行成果发表，通过发表产生辽宁省优秀质量管理小组成果一等奖、二等奖； 
      3、选拔推荐国家级优秀质量管理小组； 
      4、表彰2013年辽宁省优秀质量管理小组、质量管理小组活动优秀企业、质量管理小组活动卓越领导者和优秀推进者。 
      二、参加人员 
      1、经预评后被评为辽宁省优秀质量管理小组的成员及QC小组活动的代表； 
      2、现场发表成果的质量管理小组的代表； 
      3、荣获辽宁省质量管理小组活动卓越领导者、优秀推进者及质量管理小组活动优秀企业的领导； 
      4、各市、各行业质协及有关企业负责质量工作的领导和具体工作人员； 
      5、会员单位领导及质量管理人员； 
      6、省质协副会长、常务理事及理事。 
      三、会议时间 
      2013年7月9日～12日
      四、会议地点 
      河南省开封市

   具体事宜详见辽质协发[2013]10号文件《关于召开2013年辽宁省质量管理小组代表会议暨质量管理小组成果发表会的通知》。

☆ 文件阅览
辽宁省现场管理星级评价管理办法 
第一章 总 则

第一条   现场管理指用科学的管理思想、方法和手段对现场各生产要素，进行合理有效的计划、组织、协调和控制，实现优质、高效、低耗、均衡、安全、文明的生产作业。现场管理是企业管理的核心组成部分，是企业发展的坚实基础。 为推动企事业单位学习、应用先进的管理理念、方法和技术，加强现场管理，提高产品、服务、工作质量和管理水平，促进企业平衡快速、可持续发展，辽宁省质量协会决定在全省开展现场管理星级评价活动（以下简称现场管理星级评价）。为规范该项活动，特制订本办法。 
      第二条   “现场管理星级评价”是针对企事业单位作业现场的管理水平开展的评价活动。目的是激励企事业单位学习、应用先进的管理理念、方法和技术，加强现场管理，提高产品、服务、工作质量，增强企事业单位的整体素质、绩效水平和市场竞争力。 
      第三条    现场管理星级评价本着企业自愿申报和高标准的原则，根据现场管理星级评价标准对组织或部门的作业现场进行实事求是的评价。 
      第四条    现场管理星级评价每年进行一次。由辽宁省质量协会组织实施。 
      第五条    现场管理星级评价适用于完整的企事业生产、服务作业单位或独立运营部门。 
      第六条    现场管理星级评价设立以下三个级别： 
      ●五星级  ●四星级  ●三星级 

第二章 组织机构、职责

 第七条   现场管理星级评价由辽宁省质量协会进行统一的组织、管理和审批工作。 
      第八条   辽宁省质量协会，负责制订管理办法、评聘评审人员，组织实施现场管理星级评价的资格审查、文件评价、现场评价以及日常管理、监督和服务等工作。 

第三章 评价标准
  第九条   辽宁省现场管理星级评价，依据《全国现场管理星级评价标准》、《全国现场管理星级评价评分办法》进行。 

第四章 申请条件

  第十条   组织或部门应在开展质量管理基础上，对照评价标准自我评价，自愿提出申请。 
       第十一条   申请组织必须是辽宁省境内合法注册或经营的组织及部门，并具备以下基本条件： 
     （一）组织有良好的质量文化理念和行为准则，质量管理基础工作健全、落实，产品、服务质量达到同行业先进水平； 
     （二）围绕企业方针、目标及生产、经营、服务活动开展质量管理，以质量第一，顾客至上的思想，实施内外部顾客满意测评，生产和服务现场管理规范有效； 
      （三）全员积极参与质量管理和质量改进活动，接受全面质量管理知识培训，有较强的质量意识和执行力，善于发现问题和解决问题； 
      （四）运用全面质量管理的思想和方法，遵循PDCA循环的科学程序，运用各种有效的方法和手段开展活动，现场管理有明显改进和提高。 

第五章 评价程序

 第十二条   组织或部门申报。凡申请参加现场管理星级评价的组织或部门，将申报材料报送辽宁省质量协会。 
      第十三条   资格审定。辽宁省质量协会对申报组织或部门的基本条件和材料的完整性进行审查。 
      第十四条   文件评价。辽宁省质量协会组织评价专家对资格审定合格的组织或部门进行文件评价，根据文件评价结果，确定现场评价组织或部门名单。 
      第十五条   现场评价。辽宁省质量协会组织专家组对确定的组织或部门进行现场评价。 
      第十六条   确定结果。现场评价专家组将现场评价的结果呈报辽宁省质量协会，由辽宁省质量协会最终审定获辽宁省现场管理星级组织或部门名单。 

第六章 表彰与奖励

 第十七条   辽宁省质量协会对审定批准的组织或部门授予辽宁省现场管理星级（五星、四星、三星）荣誉称号，有效期二年。 
      第十八条   辽宁省质量协会通过举办全省性表彰会议，授予被表彰组织或部门奖牌和证书；并在媒体上公布获荣誉称号的组织或部门名单，扩大社会影响，在全省推广成功经验。 

第七章 纪 律

第十九条   现场管理星级评价坚持“科学、客观、公正”的原则，做到程序化和规范化，提高透明度。 
      第二十条   申报、接受评价的组织或部门要实事求是，不弄需作假。违者视情节轻重，给予批评警告，撤销申报、接受评价及获奖资格。 

第八章 附 则

 第二十一条   《辽宁省现场管理星级评价管理办法》的解释权属辽宁省质量协会。各行业、市质协及企事业单位内部组织开展此项活动可参照实行。 
      第二十二条   本办法自公布之日起施行。 

· 生活质量
夏天饮食应注意些什么
一到夏天，炎热的气温让人疲倦乏
力，食欲不振，总觉得吃什么都没胃口，
那是由于我们的消化功能降低，出汗较多，
体内的水分、氯化钠和水溶性维生素也会
随着汗流失不少，引起水盐代谢，从而引
起食欲减退和消化功能紊乱，怎样在夏天
合理的调节好我们的饮食，保障我们的健康呢？在夏天我们在饮食上又该注意些什么呢？

一、食物摄入量要均衡，以清淡为主
多吃苦味食品，苦味食物中含有氨基酸、维生素、生物碱、甙类、微量元素等，具有抗菌消炎、清热解暑、提神醒脑、消除疲劳等多种医疗、保健功能，苦味食品可促进胃酸的分泌，增加胃酸浓度，从而增加食欲。苦味食品如：苦瓜、蒲公英|、茶叶、苦菜等。在夏日人的新陈代谢快，出汗多，应多吃一些能补充钙质和维生素的食品，如西瓜、黄瓜、番茄、豆类及其制品，少吃油腻和辛辣食物，多喝清热降暑的汤羹比如：绿豆粥、银耳汤、，总之，合理调节好自己的饮食结构

二、补充流失的盐分
总所周知，夏天出汗多，身体的盐分流失也多，盐分流失多那么钾离子也就流失得多，所以 我们要补充身体流失的盐分，可以每天饮用适量的盐开水，达到身体的平衡，也可适量的吃点富含钾离子的水果和蔬菜如：草莓、杏子、李子、芹菜、毛豆等，另外茶叶中也含有钾离子，所以在夏天可以多喝凉茶。

三、 少吃生冷的食物
夏天细菌容易滋生，我们应该不吃或者少吃生冷的食物，尽量能吃经过高温的食物，未经过高温消毒的食物容易患上肠道疾病，从而对我们的胃肠造成极大的伤害，同样，在夏天不要贪图一时的痛快，暴饮暴食冷饮制品，多吃冷饮制品对我们的脾胃也伤害很大，造成我们的胃肠不规则的收缩，可能诱发腹泻腹痛，特别是胃肠功能弱的人更要慎用冷饮食品。

四、 尽量少吃剩菜剩饭
在夏天应该多吃新鲜的食物，尽量避免吃过夜剩饭剩菜，最好是每天吃多少做多少，如果有剩菜剩饭出于节约的原因不能倒掉，我们一定要保存好，才能防止细菌的滋生，最好冰封后放在在冰箱里，但是冰箱也不是万能的，保存时间最好不要超过6个小时。

五、预防食物中毒
夏天时细菌滋生的季节，气温高，湿度大，适合细菌的繁殖，也是食物中毒多发的季节， 食物很容易因为消毒不严或者存放过久，产生变质，从而产生食物中毒，所以我们一定要预防病从口入，选择食物要选择新鲜的，防止食品被污染，生熟食品用的菜刀和菜板一定要分开使用，尽量不在卫生条件差的路边摊就食，尽量食用煮熟煮透的食物，消灭蟑螂、苍蝇、老鼠等传播媒介，有效的预防食物中毒。
☆ 温馨提示

1、2013年辽宁省现场管理星级评价申报工作即将结束，截止日期为2013年6月30日，详见辽宁省质量协会官方网站。
2、2013年辽宁省实施卓越绩效模式先进企业申报工作正在进行中，截止日期为2013年6月30日，详见辽宁省质量协会官方网站。
3、2011年辽宁省用户满意企业、产品、服务复评工作以及2013年辽宁省用户满意工程活动推荐表彰工作于2013年7月31日截止，详见辽宁省质量协会官方网站。

4、辽宁省优秀质量学术论文征集工作已经开始，截止日期为 2013年7月31日，详见辽宁省质量协会官方网站。
5、2013年度辽宁省新一轮全面质量管理基本普及教育工作现已启动，望各行业企业员工积极开展，详见辽宁省质量协会官方网站。

6、2013年辽宁省质量信得过班组发表会议将于9月上旬召开。
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